Konkurss ROHELINE KOOL 2015

Teema: Keskkond toidutaldrikul.

Toitumine on (ks olulisemaid nditajaid, mis maarab inimese tervisliku seisundi. Tasakaalustatud toitumine on eriti oluline kooliealiste laste jaoks.
Tasakaalustatud ja korraparane toitumine tagab normaalse kasvu ja arengu, soodustab immuunsussilisteemi tugevnemist ja tOstab toovdimet.
Peamised Opilaste toitlustamise pdhimdtted Kohtla-Jarve Jarve Vene Glimnaasiumis on jargmised: koolitoidu kvaliteedi pidev parandamine,
kaasaegse koogitehnika kasutamine toidu valmistamisel, tervisliku toitumise propageerimine Opilaste hulgas ja toitumisalaste koolituste
korraldamine oOpilastele.

HETKEOLUKORD

1. Koikidele dpilastele pakutakse sooja toitu.

2. Meniud planeeritakse kaheks nadalaks ette, arvestades Opilasele igapdevaselt hadavajalike valkude, rasvade, susivesikute, mineraalide ja
vitamiinide tarbimisnorme.

3. Koolildunad sisaldavad erinevaid salateid ja puuvilju.

4. Sugisel (oktoober-detsember 2014) pakuti Gpilastele tdiendavalt 16unasdogi juurde puu- ja kéogivilju.

5. Alates 2015.a veebruarist pakutatakse Gpilastele hommikusédki (pudrud, jogurt, keefir, kiipsised, sai-sepik jm).

6. Sellest aastast (2015) osaleb kool “Koolipiima” programmis: dpilased saavad jahutatud piima ja jogurtit.

7. Koodgitehnikat uuendatakse pidevalt . Viimase kolme aasta jooksul on ostetud: kiilmkapid, kombiahi, elektripliit, katel, ndudepesumasin ja
kartulikoorismasin.

8. Tehnoloogiliste kaartide kataloog on uuendatud.

9. Menlil koostamiseks kasutatakse IT-programmi (ANC toitlustus).

10. 2014.a viidi dpilaste, Opetajate ja tootajate hulgas |abi anketeerimine "Rahulolu koolitoiduga".



TEGEVUSKAVA 2015/2016:

Kuupaev, aeg Tegevused Vastutaja Kaasatud

2015/2016.6.a. jooksul Jatkata 2014/2015. Gppeaastal alustatud tegevusi (tdiendavad puu-/kéogiviljad, | Kooliséokla
hommikus66gid, seadmete uuendamine, uute retseptide valjatd6tamine ja | tootajad
kasutuselevétmine).

September-oktoober 2015 Viia labi klassijuhataja tunnid teemadel "Tervislik toitumine", "Kahjulikud lisandid", | Klassijuhatajad Med.6de
"Tervislikkude toitude retseptid", ,Oigest toitumisest”, mille peamine eesmirk on

(kuupdevad vastavalt uuele | kujundada laste sd6miskultuuri kui tervisliku eluviisi osa.

tunniplaanile)

September-oktoober 2015 | Tutvustada Opilastele online-programmi  NutriData http://tap.nutridata.ee/ | Klassijuhatajad Med.6de

(klassijuhataja tundides
vastavalt uuele
tunniplaanile)

(NutriData toitumisprogramm vdéimaldab anallisida menii energia- ja toitainete
sisalduse vastavust riiklikele ea- ja soopGhistele toitumissoovitustele).

Oktoober 2015

(kuupdevad vastavalt uuele
tunniplaanile)

Viia klassides medde poolt |dbi “Terviseminutid”

Med.ode

Klassijuhatajad

1-14. oktoober 2015 Raamatutendituse “Tervislik toitumine” korraldamine kooliraamatukogus. Raamatukoguhoidj | Med.dde
a
2015/2016.6.a. jooksul Propageerida 7.-9. klassi kodundusetundides teema ,Toidu valmistamine” raames | Kodunduse Opetaja
Oige toitumise pohimotteid.
(kuupdevad vastavalt uuele
tunniplaanile)
Oktoober 2015 Viia labi konkursid teemal , Taldriku reegel” (joonistused, retseptid, videod). Huvijuht Kodunduse

Opetaja, kunsti




Opetaja

September-oktoober 2015

(kuupdevad vastavalt
medde toograafikule)

Pakkuda individuaalseid konsultatsioone teemal “Dieet — taisvaartuslik toitumine”.

Med.ode

2015/2016.8.a. vastavalt
Oppekavale

(kuupdevad vastavalt uuele
tunniplaanile)

Kasutada Inimesedpetusetunnis programmi NutriData.

Inimesedpetuse
Opetaja

2015/2016.6.a. jooksul Kasutada infostendi ja infoekraani tervisliku toitumise  po&himdtete | Med. dde Infojuht, huvijuht
propageerimiseks.
2015/2016.6.a. jooksul Haarata Opilasi kaasa koolisédkla tervisliku menii koostamisse (dpilasesindus, | Opilasesindus Opetajad, loov- ja

loovt6od, uurimistood).

uurimistoode
juhatajad

1.november 2015

Pakkuda G&pilastele valja tervisliku toitumisega seotud uurimis- ja loovtoode
teemasid.

Opetajad, loov- ja
uurimistdéode
juhatajad

September-november 2015

(kuupdevad vastavalt
kolledZi tunniplaanile)

Viia koostdds TTU Virumaa KolledZiga keemiatundides |dbi praktilisi tdid toodete
koostise ja kvaliteedi uurimiseks.

Keemia 6petajad

Detsember 2015

Korraldada Gppereis Tervisehoiumuuseumisse http://www.tervishoiumuuseum.ee.

TerviseOpetuse
Opetaja




