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tervist!

Uimastid võivad olla nii 
seadusega lubatud ehk legaa-
lsed kui ka seadusega keela-
tud ehk illegaalsed. Alkohol 
ja tubakas on samuti uimas-
tid: nad võivad tekitada sõltu-
vust, kuid nende tarvitamine 
ei ole täisealistele seadusega 
keelatud.

Narkootikumid on "Narkoo-
tiliste ja psühhotroopsete aine-
te ning nende lähteainete sea-
duses" loetletud ained. Nende 
ainete omandamine, valdami-
ne, vahendamine, tarvitami-
ne, kasvatamine, korjamine, 
valmistamine, tootmine, tööt-
lemine, pakkimine, säilitami-
ne, hoidmine, laadimine, ve-
du, sisse- ja väljavedu, tran-
siit, tasu eest või tasuta tar-
nimine kolmandale isikule on 
keelatud.

Narkootikume võib liigi-
tada väga erinevalt, lähtudes 
nende keemilisest koostisest, 
toimest organismile või hoo-
pis nende kangusest ja sõltu-
vuse tekitamise potentsiaa-
list. Kõige levinum on liigita-
da neid lähtudes nende mõjust 
kesknärvisüsteemile, kus nad 
jagunevad nelja suuremasse 
gruppi.

Kesknärvisüsteemi 
ergutavad ained 
ehk stimulandid 

Kesknärvisüsteemi erguta-
vad ehk stimuleerivad ained 
panevad organismi kiiremi-
ni tööle ja elavdavad inimest. 
Stimulantide tarvitamise jä-
rel kogetakse üldiselt energia 

Narkootikumid mõjutavad 
kogu organismi. Kuidas täp-
selt, oleneb sellest, milline on 
narkootikum ja kuidas seda 
tarvitatakse: kas seda võe-
takse sisse, hingatakse sisse 
või süstitakse.

Süstides satub aine otse 
vereringesse ja mõjub see-
pärast kiiremini. Suu kaudu 
sisse võttes ei ole otsene mõ-
ju nii äkiline. On narkootiku-
me, mille kahjulik mõju ter-
visele saab selgeks siis, kui 
neid on tarvitatud suurema-
tes doosides või pikemat ae-
ga. Samas võivad mõned ter-
viseprobleemid tekkida juba 
pärast esimest tarvitamist.

Narkootikumid võivad or-
ganismi tööd stimuleerida (nt 
panna südame kiiremini töö-
le, tõsta vererõhku, kiirenda-
da hingamist jne) või hoopis 
pärssida (nt aeglustada sü-
dame tööd, langetada vere-
rõhku, aeglustada hingamist 
jne).

Kasutatud süstimisvahen-
ditega kaasneb risk nakatu-

da HIVi, viiruslikesse hepa-
tiitidesse ja teistesse vere 
teel levivatesse nakkushai-
gustesse.

Lisaks terviseprobleemi-
dele kaasnevad narkootiku-
mide tarvitamisega õnnetus-
juhtumid, vigastused ja sur-
mad. Osalt on õnnetusjuhtu-
mid seotud sellega, et nar-
kootikumid panevad inime-
se tõlgendama situatsioone 
ja reageerima olukordadele 
valesti.

Segaduse olekus tehakse 
halbu valikuid ja valesid ot-
suseid. Narkootikumide tar-
vitamise tõttu võivad inime-
sed näiteks nõustuda kaits-
mata seksuaalvahekorraga, 
juhtida autot joobeseisundis 
või jalutada öösiti ringi ohtli-
kus piirkonnas.

Narkootikumide tarvita-
mine võib suurendada riski 
sattuda ohvriks või vastupi-
di, panna toime tegusid, mis 
muudavad inimese iseendale 
või teistele ohtlikuks.
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• nõrgenenud immuunsüsteem, suurenenud vastuvõtlikkus 
   nakkushaigustele (tuberkuloos jne);
• südameprobleemid rütmihäiretest infarktini;
• iiveldus, oksendamine, valud alakõhus;
• teadvusekaotus;
• suurenenud koormus maksale, maksakahjustused;
• krambihood;
• insuldi- ja ajukahjustuse oht;
• vaimse tervise probleemid;
• hormonaalsed muutused;
• muutused söögiisus ja kehatemperatuuris;
• mitmesugused kopsuhaigused.
• Leitud on seosed ka narkootikumide tarvitamise ja vähki 
   haigestumise vahel.
• Narkootikumide süstimine võib kaasa tuua raskeid veenide 
ja veresoonte probleeme ning mitmesuguseid nakkusi.

Narkootikumide mõju organismile

Enamik alaealiste õigusrikkumisi on seotud 
alkoholi või narkootikumide tarvitamisega

Mis on narkootikumid ja kuidas neid liigitatakse? 

Politsei jaoks on alaealiste uimastiennetuse 
korraldamisel põhilisteks eesmärkideks noorte 
inimeste tervis ja turvalisuse tagamine.

Alates käesoleva aasta algusest on alaeali-
sed pannud Ida-Viru maakonnas toime väär-
teorikkumisi 166 korral, millest 125 on seotud 
uimasti tarvitamisega. Sellest 58 protsendi pu-
hul on tegu olnud alkoholi, 3 protsendil narkoo-
tikumide ja 13,3 protsendil tubakatoodete tar-
vitamisega.

Nii uimastiennetuse elluviimisel kui ka ui-
mastitega seotud olukordade lahendamisel oo-
tavad vanemad, koolid, lastega tegelevad asu-
tused jne sageli lahendusi väljastpoolt kooli. 
Abi ja lahendusi oodatakse ka Politsei- ja Pii-
rivalveametilt (PPA).

PPA tegeleb uimastiennetusega, mille ees-
märk on hoida ära uimastite tarvitamisega 
alustamine ja aidata tarvitajatel vältida eda-
siste probleemide tekkimist. Euroopa uimasti-
poliitika keskne eesmärk on vähendada sõltu-
vusainete tarvitamise probleeme, töötades väl-
ja ja rakendades tõhusaid tõenduspõhiseid (tea-
duslikul uurimistööl põhinevate teenuste osuta-
mine, mis järjekindlalt ja mõõdetavalt suuren-
davad kliendi rahulolu) strateegiaid. Kuid en-
netusel on laiem eesmärk: tagada laste, noor-
te ja laiema elanikkonna hea tervis ning tur-
valisus.

Inimestel on eri arenguetappidel (nt imi-
kueas ja varases lapseeas, nooremas koolieas, 

murdeeas, hilises murdeeas ja täiskasvanueas) 
erinevad vajadused, mida tuleb nii ennetuse si-
su kui elluviimise juures arvesse võtta. Sealhul-
gas võetakse arvesse keskkondi (nt perekond, 
haridusasutus, töökoht või paikkond) ning siht-
rühmi (nt lapsevanemad, õpetajad, ülemused), 
kes käitumist mõjutada saavad. 

Perekond on üks mikrotasandi keskkonda-
dest, millele ennetus keskendub. Lapse sotsia-
liseerimine on üks pere tähtsamaid ülesandeid. 
Pere on enamasti keskkond, kus lapsed oman-
davad normid, väärtushinnangud, hoiakud ja 
käitumisviisid.

Sekkumise vajadusele viitavad märgid pere-
konna või pereliikmete tegevuses, näiteks ko-
duvägivald, noorte käitumisprobleemid hari-
dusasutuses või kogukonnas. Intensiivne sek-
kumine võib avaldada positiivset mõju nii lap-
se- kui teismeeas. 

Saabumas on suvi ja sealhulgas ka kooliva-
heaeg, kus paljud lapsed peavad pikki päevi 
veetma üksi ja võivad jääda järelevalveta. See-
tõttu juhime lastevanemate tähelepanu sellele, 
et märgake lapsi ja nendega toimuvaid muutu-
si, sest varajane sekkumine hoiab ära problee-
mide tekkimise.
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Kõige sagedamini kasutatakse kõikide sõltuvust tekitavate 
ainete kohta mõistet uimastid. Kõige üldisemas mõttes on 
uimastid sellised ained, mis mõjutavad inimese enesetun-
net, ümbritseva maailma tajumist ja käitumist.

kasvu ja meeleolu tõusu ning 
heaolutunnet. Stimulandid pa-
nevad südame kiiremini tööle 
ning tõstavad vererõhku, kii-
rendavad pulssi ja hingamist. 
Stimulandid on üldjuhul väga 
sõltuvust tekitavad.

Vanim taimset päritolu sti-
mulant on efedriin. Inimeste 
loodud efedriini sünteetilised 
analoogid on näiteks amfeta-
miin, metamfetamiin, MDMA 
(Ecstasy). Kui amfetamiin ja 
tema lähisugulased luuakse 
keemialaboratooriumis, siis 
teine tuntud närvierguti, ko-
kaiin on looduslikku päritolu.

Seadusega lubatud ainetest 
on stimuleeriva toimega niko-
tiin ja kofeiin.

Kesknärvisüsteemi 
aeglustavad ained 
ehk depressandid 

Depressandid aeglusta-
vad organismi ja muudavad 
inimest apaatsemaks. Nende 
manustamisel põhjustavad 
nad kiiret ja intensiivset nau-
dingut, millele järgneb hea-
olutunne ja rahulikkus. Dep-
ressandid aeglustavad süda-
me tööd ja hingamist. Depres-
sandid on väga sõltuvust te-
kitavad.

Depressantide olulisima-
teks esindajateks on opioidid 
ja opiaadid. Opiaatideks kut-
sutakse looduslikul teel saa-
dud oopiumiühendeid. Üks 
esimesi teadaolevaid opiaate 
on oopium, mida saadakse uni-
maguna Papaver somniferum 
seemnekuparde mahlast. Oo-

pium sisaldab alkaloide (läm-
mastikku sisaldavate, vees la-
hustumatute, aluseliste oma-
dustega ja hapetega vees la-
hustavaid sooli moodustavate 
keemiliste ainete rühm), mil-
lest olulisemad on morfiin ja 
kodeiin.

Inimese tehtud sünteetili-
si samasuguse toimega ühen-
deid kutsutakse opioidideks 
(nt fentanüül, metadoon). On 
olemas ka nende vahepealseid 
ühendeid ehk poolsünteetili-
si opioide (nt heroiin): see tä-
hendab, et kuigi aine põhikoos-
tis on looduslik (heroiinil mor-
fiin), on tema molekuli vähe-
sel määral midagi lisatud (he-
roiini puhul lisatud kaks äädik-
happejääki). 

Meelepetteid ehk 
hallutsinatsioone 
tekitavad ained ehk 
psühhedeelikumid 

Hallutsinogeenid on ained, 
mis muudavad taju ja tundeid 
ning kutsuvad esile hallutsi-
natsioone ehk meelepetteid: 
inimesed kuulevad või näevad 
asju, mida pole olemas. Hallut-
sinogeenidel on tugev taju mõ-
jutav toime ja see võib muu-
ta seda, kuidas inimene tun-
netab aega, igapäevast reaal-

sust ja ümbritsevat keskkon-
da. Hallutsinogeenid mõjuta-
vad aju piirkondi, mis vastuta-
vad koordineerimise, mõtlemi-
se, kuulmise ja nägemise eest. 
Nende tarvitamisel võivad ini-
mesed kuulda hääli, näha asju 
ja tunda tundeid, mida tegeli-
kult olemas ei ole.

Hallutsinogeenide sõltuvu-
se tekitamise võimalust loetak-
se mõõdukaks. Enamik hallut-
sinogeenide riskidest on seo-
tud kehavigastuste ja eluoht-
like õnnetustega. Meelepet-
teid ehk hallutsinatsioone te-
kitavaid aineid leidub loodusli-
kul kujul (näiteks kärbseseen, 
inglitrompet), aga ka sünteesi-
des (näiteks LSD). 

Muud ehk kindlasse 
ainegruppi 
mittekuuluvad ained

On narkootikume, mis ei 
kuulu puhtalt ühtegi kindlas-
se ainegruppi. Näiteks kane-
pil on nii depressantidele, sti-
mulantidele kui ka hallutsino-
geenidele omaseid tunnuseid, 
mistõttu käsitletakse kannabi-
noide eraldi ainegrupina. Sel-
liste ainete puhul sõltub toime 
isikuomadustest, annuse suu-
rusest, ootustest, meeleolust 
ja keskkonnast.

SCANPIX

Alaealiste toime pandud väärteorikkumiste puhul on valdavalt põhjuseks olnud alkoholi tarvita-
mine. PEETER LILLEVÄLI


